HÉTFŐ
 17.00-17.45 OVIS - TORNA (5-6-7 éves ÓVODÁSOKNAK ajánlott, nemre való tekintet nélkül) (Általánosan átmozgató TORNA) 
(sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni)    
Szakmai felelős: Vinkler Csilla testnevelő tanár, szakmai vezető      

19.15-20.15 NŐI KONDI TORNA (Általánosan átmozgató TORNA) 
(sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni valamint polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!) 
Szakmai felelős: Flaschner Zita szakmai vezető

 

SZERDA
 

17.00-17.45 OVIS - TORNA (5-6-7 éves ÓVODÁSOKNAK ajánlott, nemre való tekintet nélkül) (Általánosan átmozgató TORNA) 
(sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni)    Szakmai felelős: Vinkler Csilla testnevelő tanár, szakmai vezető    

CSÜTÖRTÖK
19.15-20.15 NŐI KONDI TORNA (Általánosan átmozgató TORNA) (sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni valamint polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)
Szakmai felelős: Flaschner Zita szakmai vezető

SZOMBAT
09.30-10.30 ALAKFORMÁLÓ NŐI KONDI TORNA ÉS ZENÉS GIMNASZTIKA (Általánosan átmozgató TORNA) 
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